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雷锋精神在我心中
小记者：赵梓涵 周口市纺织路小学六（7）班

老师常说：“我们要学习雷锋精神。 ”为
什么要学习雷锋精神呢？ 就连儿歌里也唱着
“学习雷锋好榜样”。 是啊，我们为什么对雷
锋精神如此念念不忘？ 这个问题不禁让我陷
入了思考。

首先，雷锋精神的伟大，不在于战场上
的冲锋陷阵，而在于平凡生活中的坚守与付
出。 它体现在日常工作与生活的点点滴滴，
是把每一件普通的小事做到极致的执着。 雷
锋会把节约下来的钱财寄给需要帮助的人，
会在雨中护送陌生老人回家，会在空闲时默
默为战友缝补衣裳。 这些看似琐碎的举动，
恰恰诠释了“为人民服务”的真谛，让伟大变
得可触可感。

其次， 雷锋精神是民族精神的延续，传

承了中华民族乐于助人、甘于奉献的传统美
德。 而在今天，雷锋精神早已超越了“做好事
不留名”的传统内涵，更融入了敬业爱岗的
责任意识、无私奉献的赤子情怀，成为新时
代激励我们前行的精神力量。

最后，雷锋精神让我们明白，奉献从来
不是为了成就自己， 而是为了帮助他人、温
暖他人、服务人民。 我们学习雷锋，不是简单
重复过去的举动，而是要将这份中华美德传
承下去，让雷锋精神在新时代焕发光彩。

在漫长的历史长河中，无数烈士用生命
换来了我们如今的和平生活。 而雷锋精神之
所以能代代相传，正是因为它蕴含着强大的
精神力量，被一代代人理解、践行，并不断赋
予其新的意义。 （辅导老师：栗春春）

伸出你的手 温暖身边人
小记者：王芷 周口市莲花路小学六（3）班

三月的春风拂过校园，也吹来了学雷锋
的热潮。 雷锋叔叔虽然离开我们很久了，但
他的精神就像春雨一样，滋润着每个人的心
田，在我们身边生根发芽。

有一次，我看到一位白发苍苍的老奶奶
坐在公园的长椅上，她正焦急地翻着口袋，眉
头紧锁。 不远处，一位身穿红色马甲的志愿
者大姐姐快步走过来，轻声询问：“奶奶，您是
丢了什么东西吗？需要我帮您找一下吗？” 老
奶奶连忙点头， 说自己的公交卡找不到了。
大姐姐没有丝毫犹豫，立刻蹲下身帮老奶奶
仔细翻找， 又弯腰检查了长椅下方的缝隙。
几分钟后，她在草丛边找到了卡片，细心地擦
去上面的灰尘，随后递到老奶奶的手中。 老
奶奶连声道谢，大姐姐摆摆手，转身向其他需
要帮助的居民走去。 原来，雷锋精神就藏在
伸出援手的善意里。

在校园里，我也发现了身边的 “雷锋 ”。
我的同桌小东是个热心肠的男孩。每天放学，

他都会主动留下来检查卫生、倒垃圾。 在学
校里看到垃圾，不管是大纸团还是小纸屑，他
会第一时间捡起来扔进垃圾桶。 有同学忘带
笔， 他会第一时间拿出自己的笔借给对方。
体育课上有同学摔伤，他会第一个跑过去扶
起同学，并询问伤势。 每当别人遇到困难时，
他总是第一个伸出援手，从不抱怨，只是笑着
说：“帮助别人，自己也会快乐。 ”

其实，雷锋精神并不遥远。 在公交车上
给老人让座，在校园里捡起一片纸屑，在同学
遇到难题时耐心讲解，这些微不足道的事情
都是雷锋精神的真实写照。 就像雷锋叔叔说
的：“人的生命是有限的，为人民服务是无限
的。 ” 我们每个人都可以成为“雷锋”，用自己
的行动温暖身边的人。

让我们从身边的小事做起，把雷锋精神
传递下去，让这个世界因为我们的存在而变
得更加美好！

（辅导老师：王红莉）

雷锋精神在身边
小记者：李沐航 周口市莲花路小学五（3）班

每年三月，我们都会想起雷锋。 雷锋精
神从来不是空洞的口号，而是实实在在存在
于我们身边的每一个行动中。

让我印象最深的是同桌的一次援手。 记
得有一次， 我被一道难题急得抓耳挠腮，同
桌见我眉头紧锁、满脸焦急，便主动上前，耐
心地给我讲解解题思路。 最后，在我们俩的
配合下，我成功解出了这道难题。 原来，这就
是乐于助人的雷锋精神。

还有一次，上体育课时，一位同学跑步
时不小心摔倒了，腿磕破了皮、流了血，大家
都有些不知所措。 这时，一位女同学镇定自
若地走过去，搀扶起受伤的同学，径直向校
医室走去，一路上细心照顾。 原来，这就是关

心他人、无私奉献的雷锋精神啊！ 雷锋精神
从未远去，它就藏在校园的每一个角落。

它藏在清晨值日生默默擦干净的黑板

上， 藏在我递给运动后同学的那瓶水里，藏
在比赛时我毫不犹豫加入的啦啦队里，藏在
那一句句充满力量的呐喊中。

它不需要惊天动地的壮举，也不需要华
丽的修饰。 一句简单的“我来帮你”，一个个
温暖的小小举动，就可以让这份善意在校园
中悄悄传递。 就像雷锋叔叔说的那样：“人的
生命是有限的，为人民服务是无限的。 ”让我
们传递雷锋精神，让雷锋精神像春天的风一
样，吹遍校园的每一个角落，温暖每一颗年
轻的心。 （辅导老师：陈田）
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小记者：闫相宜 周口市莲花路小学二（4）班 辅导老师：王欢
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