
□记者 刘猛

5 月 31 日下午，周口中心城区铁路主题公园里的
道德书屋内光线柔和，环境安静：靠窗处，一位母亲在
安静地看书，身旁的孩子写着作业；整齐的书桌前，一
名年轻人埋首于题海中， 笔尖在纸上沙沙作响……这
里不仅是城市阅读空间， 还日益成为市民生活中不可
或缺的“精神栖息地”。

退休者的“精神驿站”
“退休后，这里就成了我每天必来的地方。”65 岁的

张美玲老人放下手中的《道德经》，笑着对记者说，一次
偶然的机会让她与道德书屋结下了不解之缘。

一盏护眼灯，一本厚厚的笔记本，一支钢笔，构成
了张美玲老人的“阅读三件宝”。她的笔记本上，不仅有
优美词句的摘抄，还有自己的读书感悟。 “以前工作忙，
没时间静下心来读书。现在好了，家门口就有这么好的
地方，既能看书，又能认识很多志同道合的朋友。 ”

在道德书屋里，像张美玲这样的“常客”还有很多。
他们中有的喜欢读历史传记，有的偏爱养生保健，还有
的痴迷于文学经典。 70 岁的王天明是书屋的 “老熟
人”，他最喜欢看《老人春秋》等杂志。 “这里的杂志更新
快，总能找到新鲜内容。每天来这里坐一坐，看看书，和
老伙计们聊聊天，日子过得充实又开心。 ”他笑着说。

对这些退休老人而言， 道德书屋不仅是一个阅读
的场所，更是他们晚年生活的“精神驿站”。 在这里，他
们找到了新的生活乐趣，让退休生活变得丰富多彩。

伴读者的“家庭书房”
周末的下午，带女儿来道德书屋挑本喜欢的书，母

女俩挨着坐下， 度过一段安静的共读时光———这是小

学老师王慧的日常。
“从女儿上幼儿园开始， 我就经常带她来这里看

书。 ”王慧说，“家里的书毕竟有限，这里的儿童读物种
类很多，而且环境好，学习氛围浓。 孩子在这里很容易
静下心来，比在家里看书效果好多了。 ”

记者看到， 道德书屋里专门设置了儿童阅读区，
摆放着色彩鲜艳的小桌椅和琳琅满目的绘本 、 童话

书、科普读物。 孩子们有的沉浸在书的世界里，有的和
爸爸妈妈一起轻声阅读，还有的和小伙伴们分享着书
中有趣的故事。

“阅读是最好的家庭教育。 ”在王慧看来，道德书屋
不仅是孩子探索世界的一扇窗， 也是家长学习如何陪
伴和引导的课堂。 “在这里，我和孩子一起读书、一起成
长。 这种亲子共读的时光，是我最珍贵的回忆。 ”

备考者的“静心充电站”
离王慧母女不远的地方， 备考青年赵昊正全神贯

注地刷着题，旁边的草稿纸写满了笔记。
“我在准备今年的国考，这里就像一个免费的‘沉

浸式自习室’。 ”赵昊说，从家走过来不到 10 分钟，这个
道德书屋成了他备考期间的“宝藏地”。每天早晨，拎上
水杯，带上复习资料，他就能在这里“泡”上一整天，获
得高效且专注的学习时光。

“书屋的各种设施都很齐全，环境也舒服。 最重要
的是，一坐下来心就静了。 ”他这样描述日常：听课、刷
题，学累了就从书架上随手抽本书翻翻，放松心情、舒
缓压力。

对和赵昊一样处在人生关键阶段的年轻人来说，
道德书屋提供的远不止一张书桌。 这里有他们的奋斗
足迹和青春记忆，于字里行间汲取力量、丰盈内心，奔
赴更加美好的明天。

一座有温度的城市，不仅要有经济发展的速度，更
要有文明进步的厚度。 “十四五”期间，全市共建设 47
座“城市书房”，重新挂牌、改造 36 座“道德书屋”。 这些
看似微小的空间， 却以书籍为媒介， 成为群众身边的
“文化小客厅”，悄然参与着一座城市文明的深度建构。

下一步， 我市将全面提升基层公共文化服务设施
建设管理水平和利用效能， 持续提升公共阅读服务效
能，不断推动全民阅读深入人心，让阅读成为城市的文
化基因，汇聚成提升城市品质、增进群众精神文化生活
的磅礴力量。
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□记者 窦娜 文/图

本报讯 又是一年逐梦季， 爱心送考再启
程。 6 月 3 日，周口义工第十二届爱心送考活动
在市体育中心启动。

当日上午，150 名爱心车主、志愿者齐聚市
体育中心广场。 简短的启动仪式结束后，大家
有序领取“爱心送考”车贴，并认真张贴在车辆
醒目位置。

本次活动由中共周口市委社会工作部、 周口
市文明办、周口市总工会、共青团周口市委、周口
市民政局、周口市交通运输局、周口市民政事业发
展中心、周口市交通运输综合行政执法支队、中共
川汇区委社会工作部、周口市慈善联合总会、周口
市社工义工联合会、周口市出租汽车行业协会、周
口市三川社工义工服务中心共同举办。

十二年初心不改，十二年温情相传。周口义
工爱心送考活动自 2015 年启动以来 ， 从未间
断，一批批志愿者无私奉献、坚守岗位，一家家
爱心企业主动担当、鼎力支持，让单一的送考服
务不断升级，发展为全城联动、全民参与的城市
文明新风尚， 用持续的温暖守护一届届学子奔
赴考场、追逐梦想。

据介绍， 今年的送考服务延续往年 “一对
一”定点接送和巡游接送相结合的模式。 爱心车
主将根据考生提供的住址和考点信息， 就近精
准接送有需求的考生； 同时主办方安排爱心车
辆在各考点周边待命巡逻， 随时为需要帮助的
考生提供服务。

除此之外，主办方还将在考点外设立爱心
助考服务站 ，免费为考生提供饮用水 、防暑降
温物资等。

为爱续航 为梦护航
周口义工第十二届爱心送考活动启动

小书屋涵养城市大文明

□邱一帆

端午将至，沙颍河畔旌旗飘。 万众翘首期
盼的 2026“国缘杯”周口市第十一届中华龙舟
赛即将鸣锣开赛，一河碧水、百舸争流，承载
着民俗文脉传承、全民体育普及与城市提质发
展的多重期许。

回望上届赛事，数万名群众齐聚沙颍河两岸
驻足观赛，万人空巷的盛况令人难忘。 本届赛事
规模更大，推出专业啦啦队助阵、周口特色非遗
展演等配套活动，龙舟竞渡早已成为周口百姓端
午佳节必不可少的文化盛宴。市民对龙舟赛事的
热切追捧， 源自扎根市井的龙舟民俗独特魅力，
折射出群众对高品质公共文体生活的美好向往。

挥桨逐浪之时，非遗文脉赓续绵延。 龙舟赛
事打破单一竞技局限，融汇翎船捕鸭、水上飞人
等特色项目，借赛事活化非遗资源，推动中华优
秀传统文化活态传承。 从竞技到民俗，从传统到
潮流，勾勒出一幅古今交融的水上画卷。

以赛兴体， 夯实全民健身建设根基。 历经
多年细心打磨，龙舟赛事带动各县（市、区）积
极组队参赛，越来越多市民走出家门、投身水
上运动。 100 米、300 米直道竞速兼顾竞技水准
与观赏趣味，在同舟共济、奋勇争先的龙舟精
神浸润下，全民健身理念深耕城乡沃土，助力
群众体育事业行稳致远。

依托周口中心城区沙颍河两岸环境提质升
级，大型水上赛事连年落地关帝庙景区水域，串
联起体育、文旅、商贸多元资源，持续擦亮城市
特色文旅名片， 为周口经济社会高质量发展积
蓄澎湃动能。

沙颍潮涌，龙舟待发。 期待本届赛事乘风破
浪，以竞渡为纽带，传文脉、兴体育、旺城市，为三
川大地绘就全新发展画卷。

龙舟竞渡赋能城市发展

启启动动仪仪式式现现场场。。


