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稳住心神 全力以赴迎高考
高考临近，广大考生如何安心备考、平稳应考?记者结合往年情况给出温馨提醒———

□记者 刘华志

本报讯 2026 年高考临近， 广大考生如何安心备
考、平稳应考？记者结合近年来我市高考情况，从考前
准备、考试纪律、防诈骗预警等方面给出温馨提醒，助
力考生从容奔赴考场。

充分的考前准备，是考生平稳应考、稳定发挥的
重要保障。 各考点将于 6 月 6 日下午统一组织“双安
检”演练，考生须按照招生考试机构、考点安排，在规
定时间到考试封闭区域（考点）参加入场模拟演练，熟
悉考点考场环境、应考流程，确保入场着装和携带物
品符合要求。

考生要提前备齐考试用品， 依照 《考生守则》要
求，妥善准备好本人准考证、身份证及规定文具，不得
携带规定以外的物品。考试期间，如遇准考证、身份证
遗失等情况，要及时与考点考务人员联系，考务人员
将第一时间为考生妥善处置。

考生可提前到考点踩点，综合研判天气、道路交
通等情况，科学规划出行路线，确保每场考试提前抵
达考点。

考生须严格遵规守纪，认真研读《考生守则》《考
生答题须知》，严禁携带各类违规物品入场，严格恪守
考试各项纪律，坚守诚信应考底线，共同维护公平公
正、规范有序的考试环境。

考生要提高警惕，远离涉考骗局。 切勿轻信各类
涉考涉招机构、个人散布的所谓“考前真题”“精准押
题”“考试答案”等虚假诈骗信息，谨防上当受骗。

考试期间，陪考家长请自觉文明等候、有序驻足，
做到不扎堆、不聚集、不喧哗。

为全力营造安静的考试环境，恳请市民自觉降低
娱乐活动音量，沿街商户主动关闭户外音响，各类施
工单位严格落实高考静音管控要求。 各考点周边 500
米范围及考生集中住宿区域内，所有施工工地一律停
止产生噪声的施工作业。

青春不负韶华，奋斗皆有回响。 在此提醒广大考
生，稳住心态、沉着应战、全力以赴，祝愿全体考生落
笔生花、圆梦今夏、金榜题名！

绿化景观果实切勿采食
市园林绿化中心提醒：用文明言行守护城市生态美景

□记者 李瑞才 通讯员 王丽

本报讯 盛夏时节， 城市各处的绿化树木枝繁叶
茂，各类果实挂满枝头，成为一道独特的风景线。 然
而，记者近日走访发现，部分市民随意攀折树枝、采摘
景观果实的行为，破坏了城市绿化风貌，同时存在诸
多安全隐患。 园林专家和相关部门提醒广大市民：景
观果实不宜采食，请文明守护生态美景。

“这果子看着挺诱人的，但真不能吃。 ”在市区某
公园， 正修剪树枝的园林工人指着紫叶李果告诉记
者，“这类树木结出的果实个头小、口感酸涩，不具备
食用价值。 而且园林部门定期喷洒农药，食用后可能
引发腹痛腹泻。 ”

记者了解到，城市绿化树木的养护管理与果园果
树有着本质区别。 园林部门遴选绿化树种时，重点在
于观赏性和生态功能，果实口感、营养不在考量范围。
大部分城市绿化果树属于观赏品种， 果实口感酸涩、
果肉少、核大，食用价值极低。

果园施药严格遵循安全间隔期标准，而城市绿化
树木施药仅以病虫害防治为目的，农药选用、喷施浓
度、施药周期等均不参照果蔬食用安全标准。此外，城
市道路绿化带长期受汽车尾气、扬尘、路面污染物影
响，果实表面极易附着重金属、有害颗粒物等污染物，
食用存在较高的健康风险。

记者看到，部分路段绿化树木的枝条存在明显折

断、破损痕迹，临路一侧果实基本被采摘殆尽，原本规
整的绿化带显得杂乱破败。

“有人为了方便摘果子就把树枝折断，太让人心
疼。 ”家住顺和家园小区的李阿姨告诉记者，前段时间
庆丰路绿化带里的紫叶李树和滨河公园里种的杏树，
果实刚泛红，便被市民争相采摘，地面散落大量折断
的树枝与落叶。 市园林绿化部门工作人员表示，违规
采摘、攀爬折枝等行为对树木的危害极大，严重时会
导致其枯萎死亡。 同时，景观果实是鸟类等本土野生
动物的天然食物来源， 过度采摘会打破城市生态平
衡、破坏区域生物多样性。

依据《城市绿化条例》及地方城市绿化管理相关
规定，攀折花木、损坏绿植、擅自采摘绿化景观果实，
均属于损坏城市绿化的违法行为，执法部门可依法依
规予以查处。

近年来， 我市持续加大城市绿化建设，“推窗见
绿、出门见景、步步入画”成为市民常态化生活图景。
市园林部门在此呼吁广大市民：对景观果实保持理性
观赏心态，坚持不采摘、不食用、只观赏。 如发现违规
采摘、折枝毁绿行为，可及时友善劝导，或向园林、城
管部门反馈。同时，家长需做好家庭教育与示范引导，
带领孩子树立爱护绿化、文明观景的良好意识，从小
培养生态文明与公共文明素养。

下一步，园林部门将强化日常巡查管护，提升公
园、主干道、小区绿地等重点区域巡查频次，增设文明
提示标识，开展公益宣传，引导市民树立文明护绿意
识。

6 月 1 日，周家口南寨历史文化街区的居民围坐
在一起闲谈。 南寨历史文化街区的改造工程，既守护
了街区历史文脉，又切实改善了居住条件，让这里的
居民安居乐业，在浓郁烟火气息中，收获安稳舒心的
幸福生活。 记者 刘俊涛 摄

景观果实“好看不宜吃”

违规采摘毁绿煞“风景”

共享美景需你我同行

6�月 3�日，在淮阳龙湖国家湿地公园内城湖，一名市民带着孩子前来
观赏初绽的莲花。 据了解，淮阳龙湖现有荷花品种 60�余种，花期从 6�月
初持续至 9�月底。 率先绽放荷花的区域除内城湖外，还有荷花苑，市民可
前往近距离赏荷。 记者 杜欣 摄

龙湖新荷初绽

南寨老街续写宜居诗篇


